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Organisatorisches

O

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Verdéffentlichung auf der Website
und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trai-
ner, Ubungsleiter) Giber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelméafiig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzver-
weis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begriuf3ung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtu-
cher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Rick-
gabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht— sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-
Bereich.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur Verfi-
gung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au3erdem wurde
mit der Gemeinde Neubrunn abgeklart, dass die sanitaren Einrichtungen regelmafig (entsprechend
der aktuellen Corona-Pandemie-Situation) gereinigt werden.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequentierte
Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden nach jeder Sporteinheit (max. 60 min.) desinfiziert — Dies
Ubernimmt bzw. delegiert und kontrolliert die/der jeweilige Ubungsleiter*In.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so gellftet, dass ein vollstandiger Frischluftaus-
tausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfigung stehenden Liftungsanlagen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl
und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste Trai-
ningsgruppen.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als
eine Person bei Geraten (z. B. grol3en Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahrzeug
zu tragen sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt. Be-
zugspersonen bei Kindergruppen missen, au3er zu Angehdrigen der eigenen Familie, den Mindest-
abstand von 1,5 m einhalten.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststéandig
entsorgt.



Maflinahmen vor Betreten der Sportanlage

O

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnah-
me am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands
von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die gene-
rell nicht den allgemeinen Kontaktbeschréankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Allgemeine MaRnahmen

o

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen
kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Uberschritten werden kann.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer
gleich gehalten.

Die Verwendung der Duschen ist bis auf weiteres untersagt. Die Teilnehmer*Inn duschen zuhause.

Wettkampfbetrieb ist bis auf weiteres untersagt!

Zusatzliche Malinahmen im Indoorsport

o

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfanglich ge-
[Uftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell auch
im Indoorbereich).

Nach Abschluss der Trainingseinheit wird die Halle unmittelbar verlassen

Zusatzliche Mallnahmen in Kampfsportarten

o

Die Trainingsgruppen im Kampfsport werden, sofern diese mit Kérperkontakt trainieren auf finf Ath-
leten*Innen begrenzt.

Die Trainingsgruppen treten in fester Zusammensetzung zusammen.

Sofern der Trainer/Ubungsleiter eines Trainings nicht in Kontakt mit den Athleten*Innen gerét, ist er
nicht zur Finfergruppe hinzuzurechnen und kann auch mehrere Gruppen gleichzeitig betreuen.

Zwischen den mit Kontakt sporttreibenden Gruppen wird auf die Einhaltung eines ausreichenden

Mindestabstands geachtet.

Neubrunn,den16.07.2020

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



